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e Allgemeines zum Projekt

e Ablaufplan und Vorgehensweise

* Was bisher so geschah...

e Daten aus der Bestands- und Bedarfsanalyse
e Warum ein Netzwerk grinden?



Gemeinde
Duplingen

B9 Allgemeines zum Projekt wwmwt®

Gesundheitskonferenz

* Pilotvorhaben im Rahmen der Landesinitiative
~Gesund aufwachsen und leben in BW*
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* Prozessberatung und -begleitung in den
Kommunen DulRlingen und Nehren durch das

landratsamt Tubingen Abteilung Gesundheit
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Dez. 2016/Jan. 2017

Jan. 2017

Feb. 2017

2. Quartal

3. Quartal

4. Quartal

in 2018

17.07.2017

Ablaufplan und
Vorgehensweise

Vorbereitungsphase

Gemeinderatsbeschluss
Beitritt zur Initiative Gesund aufwachsen und leben

Start der Prozessberatung und Unterstiitzung durch den
Landkreis und das Landesgesundheitsamt bis Ende 2017

Bestands- und Bedarfsanalyse
Netzwerkbildung/-erweiterung vor Ort

Festlegung von Zielen und Planung von Mallnahmen
Beginn der Umsetzung von kurzfristigen MaRBnahmen
Prozessevaluation

Umsetzung von kurzfristigen MaBnahmen
Ergebnisevaluation

Berichterstattung

Weiterfihrung: Planung und Umsetzung mittelfristiger
Malinahmen

Weitere Kooperation mit Landkreis nach Bedarf und
Moglichkeiten

r
Landkreis T(Jbingen%
Gesundheitskonferenz_/

Partizipation

I
Bedarfsbestimmung

Evaluation Planung

Durchfiihrung
. =

Zusammenarbeit



Gesundheitskonferenz
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..Jugendbeteiligung

17.07.2017



@Y Was bisher geschah... .t ®

Gesundheitskonferenz /

...Einwohnerversammlung
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Sufingen Einwohnerversammlung e wonse®
Ee; ugipsif:ﬁlj‘rf;sﬂtr;ﬁr'\,g;arbe'ter des Rafhauses H Betriebliches Gesundheitsmanagement
{Arzte\

:Medlzmlsche Versorgung F

{ Facharzte |

(mehr Bildung fur nachhaltige Entwicklung |\ e
| /

Vort he "Gesunde Emahrana” "Abnahmk ' | ‘_,-"" Was brauchen wir,
‘ (o} ragsre\ e esunde Erna rung-, nehmkurse' + um in Duﬂlingen

[ Heilkrautertraining H Erndhrung I»q Gesundhe|t3b|ldung }—J gesund aufwachsen
\ Ernahrungsbildung im Kindergarten/Grundschule } ‘ und leben zu konnen‘? |’W‘|

// w | Lehrschwimm- und Rehabeckenl
fi Kneippanlage |
1 Fitnessstudio \
1 Fitnessparcours |

,/ | (Trimm-dich-Pad
Bewegung | \[Bartubotad

|g'scheit Kneipe = Speisegaststatte H Ernahrung und Soziales }

e

4 Orte/Platze/Infrastru ktur

\ |5|chere und attraktive FulR- und Fahrradwegeinfrestruktur:

' A vielfaltigere Sportangebote fur Kinder |
{Angebote nach Zielgruppen }*—{ kostenlose Herzsportgruppe |
{ Sport-Kraft-Training im Altersheim ]
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@Y Daten aus der Bestands- e rwnt®
und Bedarfsanalyse

 6.004 Einwohner davon 2.9597 3.0459
« & 10,1 je 1.000 Einwohner (BW: 9,3)

e T 8,6je1.000 Einwohner (BW:10,0)
o @- Alter 41,7 Jahre (BW: 43,2 Jahre)



@9 Daten aus der Bestands- wurst®
und Bedarfsanalyse

Bevolkerungsvorausrechnung bis 2035 mit Wanderungen nach 5 Altersgruppen

Anzahl
Personen
2.000
1.800
1.600
1.400
Alter
1.200 M unter 20
1.000 m 20-40
= 40-60
800
m 60-85
600 ® 85 und mehr
400
200
0
Insgesamt
Jahr
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@Y Warum ein Netzwerk ot ®
grinden?

e Zugewinn an Wissen und Erfahrung

* Blndelung von Ressourcen (personell,
materiell)

* Bessere Erreichbarkeit von Zielgruppen

* Bessere Abstimmung von MalSnahmen in der
Gemeinde

» keine Parallelangebote und -strukturen



